
AGENDA COMARCAL D’ACTIVITATS 
Febrer de 2012 

 
 

CAMPDEVÀNOL 
 
5  Ball de tarda, a càrrec de “Gran Gala”, a la Sala Diagonal. 
11  Carnestoltes.  Concentració amb els grallers, a les 17h, a la Pl. Antoni Maria Claret. Pregó 

de presentació del Rei Carnestoltes, a les 18h, a la sala Diagonal. Actuació del  “Galapat 
verd”, tot seguit. II Rua d’autolocos, a les 20h, concentració davant la sala Diagonal. 
Desfilada de la rua, davant el jurat, a la Pl. de l’Església. Cremada del rei carnestoltes amb 
els Diables de Ripoll, a la Pl. de la Mainada. Sopar de Carnestoltes, a les 21.30h. Preu 
anticipat: 8€. El mateix dia: 10€.  Entrega de premis, amb l’actuació del “Galapat verd” i 
finalment Dj’s Hue i nand1, a la sala Diagonal. Si no es va disfressat l’entrada del ball costa 
3€.  1er premi: 150€; 2on premi: 100€ i el 3er premi: 50€ 

12  Recollida del pessebre de Costa Pubilla (2045 m). Organització: GEC- Excursionisme.  
12 Ball de tarda, a càrrec de “Banda-Sonora”, a la Sala Diagonal.  
18 Donació de sang. De 16 a 20h, a l’Hospital. Organització: Donants de sang del Ripollès. 
19  1ª Cursa Hivernal, en els Pirineus catalans.  La prova disposarà de dos recorreguts: la 

Marató amb un circuit de 42 Km i 5400m de desnivell acumulats; i la Cursa amb una distància de 
15 Km i un desnivell de 1800m acumulats. Sortida a les 8h, des de Can Ribalaigua. 
Inscripcions:des del 1 de gener fins el 8 de febrer a les 22:00h. Organització: GEC- Curses de 
muntanya. Enllaç:   http://www.diedre.cat/index.php/inscripcions-marato-hivernal-campdevanol.  

19 Ball de tarda, a càrrec de “Zarabanda”, a la Sala Diagonal  
26 Ball de tarda, a càrrec de “Cafè trio”, a la Sala Diagonal  
26 Excursionisme. Hostalets d’en Bas - Grau d’Olot - Joanetes (Garrotxa). Organització: 

GEC– Senders. 
 
Exposicions i altres activitats 
 

• Pinacoteca Coll i Bardolet. Horari: Divendres, de 17 a 20h. Dissabtes, d’11 a 14h i de 17 a  
20h. Diumenges i festius, d’11 a 14h.  

 
CAMPELLES 
 
11 Aula Oberta: Viure a ple pulmó. Inscripcions i informació a: csm@spdd.org. Organització: 

Casal de Sant Martí.  
11 Curset: Psicologia i espiritualitat, a càrrec de Miquel Barcos. Inscripcions i informació a: 

csm@spdd.org. Organització: Casal de Sant Martí.  
12 Curset: Psicologia i espiritualitat, a càrrec de Miquel Barcos. Inscripcions i informació a: 

csm@spdd.org. Organització: Casal de Sant Martí. 
18 IV Jornades de cinema: Cinema i música, a càrrec de Ramon Musach. Inscripcions i 

informació a: csm@spdd.org. Organització: Casal de Sant Martí. 
18 Sopar i ball de Carnestoltes. A la sala de l’ajuntament. Per informació i reserva, trucar a 

Restaurant Cal Ras. Tel. 972 727 281. 
19 IV Jornades de cinema: Cinema i música, a càrrec de Ramon Musach. Inscripcions i 

informació a: csm@spdd.org. Organització: Casal de Sant Martí. 
 
CAMPRODON 
 
18 Carnestoltes. Arribada del Rei Carnestoltes per prendre el càrrec a l’alcalde, a les 18h a 

la Casa de la Vila. Rua de les Senyoretes, a les 20h. Sortida de l’aparcament de la Mare de la 
Font (Inscripcions a l’oficina de Turisme). Sopar, a les 21.30h, als diferents restaurants de la vila 
(Venda de tiquets a l’oficina de Turisme). Rua de l’escombra: El Rei Carnestoltes passarà pels 
restaurants adherits per recollir les diferents comparses per dirigir-se al Ball, a les 23.15h. Ball 
de Carnestoltes, a les 24h, al pavelló vell.  

19 Carnestoltes. Cercavila, a les 16h, pels diferents carrers del poble. Espectacle infantil, 
berenar i cremada del Rei Carnestoltes, desprès del cercavila, al pavelló vell. 

 
Informacions diverses 

• Wifi cable a Camprodon: connexió gratuïta a Internet a totes les places i zones senyalitzades 
del nucli antic de la vila. Punt TIC a l’Ajuntament, de dilluns a divendres, de les 8h a les 15h.  

• Biblioteca municipal: al carrer Catalunya, 1. De dilluns a divendres, de 17h a 20.30h. 



 
... Camprodon 
 

• Pavelló Llandrius: carretera de Molló, s/n. Punt TIC, de dilluns a divendres, de 16h a 20h. 
Dissabte, de 15 a les 19h. 

• Ràdio Municipal: Freqüència 107.9 FM.  
• Camprodon TV Cable: Canal 35, amb servei de teletext. 
• Oficina de Turisme: de dimarts a dissabte, de 10h a 14h i de 16h a 19h.  
• Museu Isaac Albéniz: dissabtes, d’11 a 14h i de 16 a 19h. Diumenges, d’11h a 14h.  

 
GOMBRÈN 
 
5 Festa de Sant Joan de Mataplana. Missa, a les 12.30h.  
12 Festa de Ntra. Sra. de Lourdes, El Cortal. Missa, a les 10h. 
26 Visita al museu del comte Arnau i el castell de Mataplana. D’11 a 13.30h. Punt de trobada: 

Plaça del Roser de Gombrèn. Visita al museu del comte Arnau, on hi ha una mostra de les 
troballes arqueològiques del Castell de Mataplana. Durant la visita s’explica la llegenda del Comte 
Arnau, i  es descobreixen indrets relacionats amb el mite, com el gorg dels Banyuts i el mateix 
Castell de Mataplana. La visita finalitza al castell, on s’explicarà la història dels Mataplana i 
l’evolució de l’edifici al llarg de la història. Preu: 8€; menors de 12 anys, gratuïta. Visita guiada 
gratuïta amb els tiquets de la campanya “El Ripollès Convida!” Disponibles als 
establiments d’hostaleria i restauració adherits. Amb els tiquets només es pagaran 2€ en 
concepte d’entrada al museu. Organització: CEA Alt –Ter – tel. 972 72 13 17 – www.alt-ter.org 

 
PARDINES 
 
19 Farinetes, a partir de les 14h, a la Plaça del Padró. 
 
PLANOLES 
 
3 Festa de Sant Blai. Missa i benedicció dels blaiets, a les 12h, a l’església de Sant Vicenç. 

Berenar - sopar, dedicat a la gent gran del nostre poble, amb música en viu, per ballar fins 
que es pugui. A les 19h, a la sala El Casino. Cal inscriure’s a l’ajuntament, de dilluns a divendres 
de 9 a 14h. Organització: Ajuntament de Planoles.  

18 Carnestoltes infantil. Cercavila, veniu tots disfressats, grans i petits, i porteu estris per fer 
soroll, que ens ho passarem d’allò més bé. A les 17h, a la plaça del Casino. Berenar i gresca, a 
continuació, a la sala del Casino. Organització: Ajuntament de Planoles, Associació de Dones de 
Planoles i AMPA de l’escola de Planoles.  Carnestoltes adults. Concurs de disfresses i 
música, gresca i xerinol�la fins que el cos digui prou. A les 22h, a la sala El Casino. Organització: 
Colla Xicoia.  

26 Travessa de Núria a Llo. A les 6.45h, sortida des de la plaça del Casino. Organització: 
Associació Excursionista de Planoles. 

 
QUERALBS 
 
Vall de Núria 
4 Competició Infantil d’esports d’hivern. Per a més informació: valldenuria@valldenuria.cat 
19 Carnestoltes. Per a més informació: valldenuria@valldenuria.cat 
25 Concurs de ninots de neu. Per a més informació: valldenuria@valldenuria.cat 
 
RIBES DE FRESER 
 
3 Cinema: La ley del silencio, a les 21.30h, al Cinema Catalunya. Organització: Amics del cinema 

de la Vall de Ribes. 
4 D’oca a oca, a les 22h, al Teatre Municipal. Organització: Gegants de Ribes 
11 Lliurament de premis del XIIè Concurs de fotografia de la Vall de Ribes, a les 19h, a la 

sala d’exposicions del Casal Municipal de Cultura. Les fotografies estaran exposades a la Sala 
d’Exposicions del Casal de Cultura, i es podran visitar, dissabtes de 12 a 14h i de 18 a 20h, i 
diumenges de 12 a 14h. Fins el 4 de març. 

11 D’oca a oca, a les 22h, al Teatre Municipal. Organització: gegants de Ribes 
12 Carnestoltes infantil,  amb “disco-baby”, a les 18h, al pavelló esportiu. Seguidament 

Xocolatada, a càrrec de l’Associació de Dones de la Vall de Ribes. 
14 Festa de Sant Valentí. Ofici solemne, a l’església parroquial. Pera més informació consultar 

cartelleres. 



...Ribes de Freser 
 
 
18 D’oca a oca, a les 22h, al Teatre Municipal. Organització: Gegants de Ribes 
20 Sopar i ball de Carnestoltes. A les 22h, al teatre municipal. Organització: Associació de Dones 

de la Vall de Ribes 
25 D’oca a oca, a les 22h, al Teatre Municipal. Organització: Gegants de Ribes 
 
Exposicions i altres activitats: 
 

• XIIè Concurs de fotografia de la Vall de Ribes. Fins al 4 de març. Les fotografies estaran 
exposades a la Sala d’Exposicions del Casal de Cultura, i es podran visitar, dissabtes de 12 a 14h 
i de 18 a 20h, i diumenges de 12 a 14h.   

 
RIPOLL 
 
5 Teatre infantil - Desperta bruixeta de “clown teatre”. A les 12h, al Teatre Comtal. 

Organització: Ajuntament de Ripoll 
5 Ball amb “Vells Temps”. A les 17.30h, a la Sala Eudald Graells.  
10 Audicions de música per adults "Ma mère L´Oye" de Maurice Ravel. Del piano a 

l’orquestra. A càrrec de Josep Jofré. A les 20h, a la Sala Josep M. Anglada de la biblioteca 
Lambert Mata. Organització:  Biblioteca lambert Mata i Ajuntament de Ripoll 

11 Jove, fes-te sentir! Procés participatiu per a l’elaboració del Pla Local de Joventut 
2012/2015. A les 17h, al futur casal de joves i Annexes de la Biblioteca Lambert Mata. 
Organització:  Ajuntament de Ripoll 

11 Teatre - Operetta de Cor de Teatre. A les 22h, al Teatre Comtal. Organització: Ajuntament de 
Ripoll. 

16 Donació de sang. De 10 a 13h, a l’Escola de Treball, Fundació Eduard Soler. Organització: 
Donants de sang del Ripollès. 

18 Taller de ball i dansa, amb en Carles Mas, de 16 a 18h, al Casal cívic de Ripoll. Preu: 8€. Per 
més informació truqueu al tel. 972.715.154. Organització: Ball de 4 vares i Randellaires.  

18 Concert berenar del dijous llarder a càrrec de la coral La Flor de Maig. A les 18h, a la Sala 
Eudald Graells. Organització: Coral La Flor de Maig 

18 CINC - Tintín i el secret de l'Unicorn. A les 18.15 h, al Teatre Comtal. Organització: Circuït 
Urgellenc 

19 Ball amb el Trio “Costa Brava”. A les 17.30h, a la Sala Eudald Graells.   
23 Audició musical per a infants a càrrec d'Eva Curto. A les 18 h, a la Sala Josep M. Anglada.  
 Organització: Biblioteca Lambert Mata i ajuntament de Ripoll 
24 Carnestoltes 2012 - Ruta hippie. De 19 a 21h. Inscripcions a la Sala Eudald Graells. Grups de 

4 a 6 persones majors de 16 anys. Tret de sortida, de la 14a Ruta Hippie del Romànic, a les 
22.30h, des de la Plaça de la Lira. Final de la Ruta Hippie, 0.30h, a la Plaça de la Lira. Tot 
seguit, rua amb els Grallers de Ripoll i Revival a la Sala Eudald Graells amb “Pd Hue!” i 
“Pd” Toni 

25 Taller de ball i dansa, amb en Panxito, de 16 a 18h, al Casal cívic de Ripoll. Preu: 8€. Per més 
informació truqueu al tel. 972.715.154.  Organització: Ball de 4 vares i Randellaires.  

25   Carnestoltes 2012 - Aparcament gratuït per a les carrosses i comparses a la Carretera 
Barcelona (davant de l'escola Joan Maragall). De 17 a 19h. Sortida de la Rua Oficial de 
Carnestoltes 2012, 19 h, des de la Carretera Barcelona.. Recorregut: Ctra. Barcelona, Pont de 
l'Arquet, C. Macià Bonaplata, Pg. Sant Joan, C. Ter, C. Progrés, Pont d'Olot, C. Bisbe Morgades, 
Pl. Ajuntament (on es farà la posada en escena de les carrosses, comparses i grups petits), C. 
Berenguer el vell, Ctra. Ribes, C. Del Prat, C. Nou, Pl. Gran, C. Macià Bonaplata i Pg. Sant Joan. 
Sopar i Pregó de Carnestoltes, a les 21h, a la Sala Eudald Graells. Venda de tiquets fins el 
dijous dia 23 de febrer al Forn Capdevila, Bar Cabina, La Taverneta i l'Oficina de Turisme. Rua 
Golfa, a les 24h, des del Passeig de Sant Joan, fins el Poliesportiu de Ripoll. Durant la rua el jurat 
assignarà el premi a la carrossa “més golfa” de les que hi participin. Gran Ball de Carnestoltes 
amb “La Banda del Drac”. A partir de la 1h, al Poliesportiu de Ripoll. Inscripcions a la Rua de 
Carnestoltes: Del 6 al 24 de febrer de 2012, de 8 a 14.30h a l'Ajuntament de Ripoll. I el mateix 
dia 25 de febrer, de 16 a 17h, a la Sala Eudald Graells. L'ordre dels grups s'assignarà per ordre 
d'inscripció, alternant carrosses, comparses i grups petits, per qüestions de so. Premis: 
CARROSSES: 1r premi 500€ - 2n premi 300€ - COMPARSES TIPUS A: 1r premi 300€ - 2n premi 
150€ - COMPARSES TIPUS B: 1r premi 200€ - 2n premi 100€ - PARELLA (grups de 2 a 5 
persones): Millor parella 100€ - PREMI A LA CARROSSA “MÉS GOLFA”: 200€. Bases de 
participació de la Rua Oficial de Carnestoltes, disponibles a la pàgina web de l'Ajuntament de 
Ripoll: www.ripoll.cat 



... Ripoll 
 
 
26  Carnestoltes 2012 – Infantil. Cercavila, a les 17h, des de la Plaça de l'Ajuntament fins al 

poliesportiu. A continuació animació infantil amb el grup “koloraines”. 
  
Exposicions i altres activitats: 
 
• Exposició de pintures de Pau Elies. Espai d’art Marià Font i cafè bar Teatre la Lira. Dilluns, 

dimarts, dimecres i divendres de 18 a 20 h. Dissabtes d’11 a 14 h, i de 18 a 20 h. Diumenge de 12 a 
14h. Dijous tancat tot el dia, diumenge tancat a la tarda. 

• Exposició d'Armand Escandell. Durant tot el mes. Horari de la biblioteca, a la Sala Josep M. 
Anglada.  Organització: Biblioteca Lambert Mata i Ajuntament de Ripoll 

• Exposició de Remei Cabello. Olis i acrílics. A partir del dia 28 de gener, a la Sala Josep Maria 
Anglada.  

• Mercat del vehicle d'ocasió. Cada primer dissabte de mes, al matí, a la Pl. Ajuntament. 
• Curs d’edició de vídeo. A partir del 23 de gener, dilluns de 19 a 21h, al punt Òmnia (sala Eudald 

Graells).  
 
SANT JOAN DE LES ABADESSES 
 
5  Recollida del 50è pessebre al cim del Taga. A les 10.30h, arribada al cim del Taga. Consultar 

cartellera per al lloc de trobada. Organització: Unió Excursionista de Sant Joan. 
5  Ball, a càrrec de David Casals. A les 17h, al Casal Jaume Nunó – El Palmàs. Organització: 

 Associació de Jubilats i Pensionistes. 
12  Ball de Sant Valentí, a càrrec de Joan Altarriba. A les 17h, al Casal Jaume Nunó – El Palmàs.  

Organització: Associació de Jubilats i Pensionistes. 
16  Berenar, de dijous llarder, i ball, a càrrec de Joan Riu. A les 17h, al Casal Jaume Nunó – El 

Palmàs. Organització: Associació de Jubilats i Pensionistes. 
16  Els contes de la Papallona – Llegendes de Leonardo, a càrrec de Carme Brugarola. A les 

17.30h, a la Biblioteca Josep Picola. Organització: Ajuntament de Sant Joan de les Abadesses. 
18     Carnestoltes als comerços. A partir de les 10h i durant tot el dia. Organització: Ajuntament de 

Sant Joan de les Abadesses i Comerços de Sant Joan.      
18      Carnestoltes. Concentració, a les 19.30h, al Pavelló Municipal d’Esports. Sortida de la rua i 

cercavila encapçalada pel rei carnestoltes, a les 20h. Ball de Carnestoltes amb “els 
Màgics”, a les 23.30h, al Pavelló Municipal d’esports. Organitza: Comissió Municipal de Festes. 
Col�labora: Ajuntament de Sant Joan de les Abadesses.    

19  Carnestoltes infantil. A les 17h. Punt de concentració a la Plaça Clavé. Cercavila, fins al 
Pavelló Municipal d’Esports, seguidament, animació infantil amb “Trencamandres”.  
Organització: Ajuntament de Sant Joan de les Abadesses. 

19  Ball de Carnestoltes, a càrrec de Chus. A les 17h, al Casal Jaume Nunó – El Palmàs. 
Organització: Associació de Jubilats i Pensionistes. 

26  Mitja  Muntanya. Sortida amb raquetes de neu. Per a lloc i horari consultar programes i 
cartellera. Sortida des de La Rodona. Organització: Unió Excursionista Sant Joan. 

29  Ball, a càrrec de Emili Continental. A les 17h, al Casal Jaume Nunó – El Palmàs. Organització: 
 Associació de Jubilats i Pensionistes. 

 
Exposicions: 
• Exposició, “Camins Astrals”, de Glòria Muñoz. Fins al 27 de febrer. A l’Espai Art l’Abadia, al 

Palau de l’Abadia, de 10 a 14h i de 16 a 19h. Organització: Ajuntament de Sant Joan de les 
Abadesses.  

• Durant tot l’any, Centre d’interpretació del mite del Comte Arnau. De 10 a 14h, i de 16 a 19h –, 
al Palau de l’Abadia. Organització: Ajuntament de Sant Joan i Terra de Comtes i Abats. 

 
Visites guiades: 
 
• Els dies 4,11,18 i 25 de febrer, a les 11.30h, visita al monestir de Sant Joan de les Abadesses. 

Es pot complementar, a les 12.30h, amb la visita al Centre d’Interpretació del Mite del Comte Arnau. 
Lloc: punt de sortida a l’Oficina de Turisme – Palau de l’Abadia. Entrada al Monestir: adults, 5€; nens 
de 8 a 13 anys, 1,50€, i menors de 8 anys, gratuït. Entrada conjunta Monestir i C.I. del Comte 
Arnau: adults, 8€, nens de 8 a 13 anys, 3€, i menors de 8 anys, gratuït. Organització: Ajuntament 
Sant Joan de les Abadesses. Hi col�laboren els establiments de turisme rural: El Janpere, El Reixac, 
La Batllia, el Serradal & Guanter, El Muig, Can Sargantana, Casa “Les oficines”, la Peçallarga, Pensió  

 



... Sant Joan de les Abadesses 
 

Janpere, Alberg de la Ruta del Ferro, Restaurant la Teuleria, Restaurant Ruta del Ferro i Restaurant 
Mas les Feixes. 

• Visita guiada al monestir de Sant Joan de les Abadesses, cada dissabte, de 12 a 13h,. Visita 
guiada al monestir, amb el seu claustre gòtic, una església romànica singular i el conjunt escultòric 
del Santíssim Misteri. Preu: 5€; menors de 12 anys, gratuït. Aquesta activitat es pot combinar 
amb la visita el Molí Petit, el Molí de les Abadesses, de les 13h del matí. Preu de les dues 
visites combinades: 8€; menors de 12 anys, gratuït. Lloc: Punt de trobada davant de la porta del 
museu del Monestir de Sant Joan de les Abadesses. Organització: CEA Alt Ter – 972 72 13 17 – 
www.alt-ter.org. 

• Visita guiada al Molí Petit, el Molí de les Abadesses, cada dissabte, de 13 a 14h,. Visita a l’antic 
molí del monestir, actualment convertit en un centre d’interpretació dels molins hidràulics. A través 
d’un audiovisual, maquetes i plafons, s’explica com era la vida dels antics moliners i el funcionament 
i totes les parts del molí fariner. Preu: 5€; menors de 12 anys, gratuït. Aquesta activitat es pot 
combinar amb la visita al monestir de Sant Joan de les Abadesses, dissabtes a les 12h. Preu 
de les dues visites combinades: 8€, menors de 12 anys, gratuït. Lloc: Ecomuseu el Molí Petit de Sant 
Joan de les Abadesses. Organització: CEA Alt Ter – 972 72 13 17 – www.alt-ter.org. 

• Visita lliure a l’Ecomuseu el Molí Petit, de dilluns a dissabte, de 10 a 14h. Visita a l’espai 
museïtzat del Molí Petit i visualització dels audiovisuals (sense guiatge). Lloc: Ecomuseu el Molí Petit 
de Sant Joan de les Abadesses. Preu: 2€; menors de 12 anys, gratuïta. Organització: CEA Alt Ter – 
972 72 13 17 - www.alt-ter.org.  

 
SANT PAU DE SEGÚRIES 
 
25 Carnestoltes. Espectacle d’animació a càrrec de “Trencamandres”, a les 17h, al local El 

Molí. Sopar popular i seguidament ball de carnestoltes amb el grup “Bona nota”, a les 
21h, al pavelló municipal d’esports. Organització: Ajuntament de Sant Pau de Segúries.  

 
TOSES 
 
La Molina 
• Copa del Mon IPC, del 30 de gener al 3 de febrer.  
• Pirena, entrega de premis i festa de clausura. El 4 de febrer. 
• 15a trobada de constructors d’iglús omamiglu (Alabaus). 11 i 12 de febrer. 
• 31a edició Derby Internacional Ciutadans (GS/SL), 19 i 20 de febrer.  
• Campionat d’Espanya Absoluts Freestyle, del 29 de febrer al 2 de març.  
• Campionat d’Espanya Absoluts d’Snowboard, del 27 de febrer al 2 de març.  
 

VALLFOGONA DE RIPOLLÈS 
 
4 Taller: Els gin tònics i la cocteleria senzilla, fàcil i divertida. A les 18h, al Local Polivalent. 

Preu: 25€. Organització: Ajuntament de Vallfogona de Ripollès i Vallfojove. 
11 Passi de diapositives d’excursions i travesses de muntanya, i berenar. A les 18h, al Local 

Cultural. Organització: Ajuntament de Vallfogona de Ripollès i Club Excursionista de Ripoll 
15 “Visita i tractament de Salut a l’hotel SPA Resguard dels Vents de Ribes de Freser”. A 

les 9.15h sortida davant de l’Ajuntament. Organització: Ajuntament de Vallfogona de Ripollès 
amb la col�laboració del Institut Català de les Dones. 

16 Servei d’estètica i callista. A partir de les 16h, al Local Polivalent. Organització: Ajuntament de 
Vallfogona de Ripollès (Per reservar hora, cal trucar a l’Ajuntament). 

18 Introducció a la Cuina Natural i Energètica. Seminari pràctic. De 10 a 15.30h (aprox.),  al 
Mas l’Om. Preu: 60€. Per reserva de plaça 30€. Per més informació http://thaisloverdos.over-
blog.es. Organització: Thais Loverdos 

 
Exposicions i altres activitats 
• Exposició de quadres: “Quadres de Jordi Maideu”. De l’1 al 29 de febrer de 2012, al Forn de 

Vallfogona de Ripollès. Organització: El forn de Vallfogona de Ripollès 
• Curs de primers auxilis a càrrec de la Creu Roja d’Olot. Dissabte, 4, 11, 18 i 25 de febrer de 

2012. De 9.30 a 13.30h,  al Local Polivalent. Preu: 45€. Organització: Vallfojove i Pla Local de 
Joventut. 

• Gimnàs d’estirament i relaxació. Dimarts, a les 16h i divendres, a les 17h, al local polivalent. 
 
 



 
... Vallfogona de Ripollès 
 
• Taller “Fem salut treballant les mans amb fang blanc”. Divendres, de 15h a 17h. Les 

interessades truqueu a Susanna Nicoletti, regidora de Benestar Social. Telèfon: 699443210. 
Organització: Ajuntament de Vallfogona, Associació de gent gran i les dones de Vallfogona de 
Ripollès. 

 
VILALLONGA DE TER 
 
Exposicions i altres activitats 
• Gimnàs. Inici:  26 de gener de 2012. Dijous de 15.30 a 16.30h, i/o altres horaris a convenir. A la 

Sala Cooperativa. Organització Elvi Casas (tel. 677 140 143). Col�labora: Ajuntament de Vilallonga 
de Ter. 

• Sala polivalent de Vilallonga de Ter (Cooperativa): manualitats, ludoteca, sala 
d'informàtica (Punt TIC), cinema, biblioteca, lectura i contes. Horari: Dilluns, dimecres i dijous 
de les 17h a les 19.30h. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


